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Undervisningsbeskrivelse  
 
 

Termin Maj-juni 2026 

Institution Herning HF & VUC 

Uddannelse Toårig hf 

Fag og niveau Naturvidenskabelig Faggruppe C 

Lærer(e) Anna Sofie Pedersen (biologi), Morten Sigby-Clausen (geografi), Kenneth Saks-

kjær Debel (kemi) 

Hold 25a NF 

 

 

Oversigt over gennemførte undervisningsforløb i faget 

Titel 1 Forløb 1: Naturvidenskabelig metode 

Titel 2 Projekt 1: Formidling af eksperimenter 

Titel 3 Forløb 2: Alkohol 

Titel 4 Projekt 2: Alkohol  

Titel 5 Forløb 3: Tekstiler 

Titel 6 Projekt 3: Tekstiler 

Titel 7 Afsluttende skriftligt produkt 

 

Lærebøger:   

Kemi:  

Kend Kemien 1, Henrik Parbo m.fl., Gyldendal, 1.udgave, 2003 

 

Geografi: 

• Naturgeografiportalen, Sami Pedersen m.fl., Systime, 2025 

Biologi:  

• Biologi til tiden, Lone Als Egebo m.fl. 2. udgave, Nucelus, 2017 

• Biologi i udvikling, 1. udgave, Marianne Frøsig m.fl., 1. udgave, Nucleus, 2014 

• Biologibogen C hf, Katrine Hulgard, Caroline-Marie Vandt Madsen. Systime 2021 (ibog) 

• ALKOHOL, Svend Erik Nielsen, Søren Mortensen. Nucleus 2025 (ibog) 

 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
Nb! Et skema for hvert forløb 
Titel 1 Forløb 1: Naturvidenskabelig metode 

 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=1
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=1
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Forløbets 

indhold 

og fokus 

Dette forløb har i alle tre fag haft fokus at arbejde i laboratoriet/felten og hvilken me-

tode, der ligger bag. 

 

I kemi har fokus været på atomernes opbygning, samt ionforbindelser og molekylers 

opbygning og egenskaber. 

 

Geografi: har det faglige fokus været på jordklodens dannelse, landskabsdannelse og 

jordbundsforhold i Danmark samt vandets kredsløb og vandressourcer. 

 

I biologi har det handlet om grundlæggende opbygning af celler, funktion af organeller 

samt cellemembran og osmose. Organsystemer med fokus på hjerte og blodkredsløb. I 

forbindelse med seksualundervisning er følgende emner behandlet: kønnet/ukønnet 

formering, befrugtning og fertilitet, opbygning af kønsorganer, sexsygdomme og præ-

vention. 

 

Faglige 

mål 

• Beskrive enkle problemstillinger af såvel enkel- som fællesfaglig karakter ved 

anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller kemi 

• Gennemføre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvantitativ 

karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten 

• Præsentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder be-

skrive og forklare enkle sammenhænge mellem det empiribaserede arbejde og 

viden, modeller og metoder fra fagene 

• Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræsen-

tationer 

 

Kernestof Fællesfaglige områder: 

• Naturvidenskab i elevernes hverdag 

• Den naturvidenskabelig arbejdsmetode 

• Arbejdsformer i laboratoriet (herunder sikkerhed) 

 

Kemi: 

• Grundstoffernes periodesystem 

• Kemiske bindingstyper, tilstandsformer og blandbarhed 

• Organiske og uorganiske molekylers og ionforbindelsers opbygning,  

navngivning, egenskaber og anvendelse 

• Kemiske reaktioner, herunder simple redox- og syre-basereaktioner 

 

Geografi: 

• Vejrforhold, klima, klimaændringer og vandressourcer 

• Jordens og landskabernes processer 

• Natur- og menneskeskabte stofkredsløb og energistrømme 

• Naturbetingede ressourcer, produktion, teknologi og bæredygtighed 

 

 

 

Biologi: 

• Cellers opbygning og membran processer 

• Funktion af cellens organeller 
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• Organsystemers opbygning og funktion samt livsstilssygdomme 

 

Anvendt 

materiale. 

 

Kemi: 

Kernestof: 
Kend kemien s. 16-17, 21-22. 44-45, 49-52, 66-69, 72-80, 128-129  
Egon Skjoldby og Hans Christophersen: ”Prisma Kemi 8/9”, Malling Beck A/S, 1997 
s. 31-32  
Kim Rongsted Kristiansen og Gunnar Cederberg: Aurum 1, L&R Uddannelse, 2006, s. 
12-13, 18-19, 42-45, 72-75  
Mygind, Nielsen og Axelsen: "Basiskemi C" s. 43. 
  
Geografi: 

Jordens dannelse  

Big bang  

Livets opståen  

Danmark isdækket  

Vand i bevægelse  

Vandets kredsløb  

Vandforbrug  

Vandforurening  

Grundvandsforurening i DK  

Porøsitet og permeabilitet 

Vandforbrug 

Vandforurening 

Overfladisk og underjordisk afstrømning 

Jordvand og grundvand 

 

PDF: Det danske landskab (udarbejdet af læreren – 7,5 sider) 

PDF: Grundvandsdannelse (Uddrag fra Geoviden nr. 2, juni 2019 s. 4-5) 
 
 

Supplerende stof: 

Den glaciale landskabsserie  

 

Video: Video om smeltevandssletter 

Video: Video om randmoræner 

Video: Video om tunneldale 

Video: Video om dødislandskaber 

Video: Video om bakkeøer 

Video: Porøsitet og permeabilitet 

Video: Danmark og istiderne 

Video: Jordens historie på 24 timer 

 

Biologi: 

Kernestof: 

Biolog til tiden: side 13-15, 36-39, 41-44 + 63-65 (seksualundervisning) 

Biologi i udvikling: side 17-21 (pdf-fil) 

 

Supplerende stof: 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=137
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=199
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=200
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p306
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p155
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p351
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p157
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p357
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p522
https://www.youtube.com/watch?v=ag0-plRcdsk&ab_channel=Undervisnings-lokalet
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p157
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p357
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=354
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=355
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p307
https://www.youtube.com/watch?v=g8D_8Oubzy4
https://www.youtube.com/watch?v=Dz7qFXnc7RI
https://www.youtube.com/watch?v=tWHT5Sy-lPI
https://www.youtube.com/watch?v=7qcWqwzXyo4
https://www.youtube.com/watch?v=DFidbDGcpt0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ag0-plRcdsk&ab_channel=Undervisnings-lokalet
https://www.youtube.com/watch?v=LhMWmo1Y8CI&t=135s&ab_channel=Natur%26friluftsliv-VejleKommune
https://www.youtube.com/watch?v=69HIESK_xn0
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Klassedemo: salt og sukkers påvirkning på gærceller 

Video: Overview of cell structures 

Animation: Hvordan hjertet arbejder 

Animation: 3d Animated Realistic Human Heart - V2.0 

Video: Introduktion til blodtryksmåling 

Video: Film om kønsorganer 

Video: Myter om prævention 

PDF: Fakta om sexsygdomme (fra Sex og samfund) 

Hjemmeside: Myter om mænd og kvinders fertilitet 
 

Eksperimentelt arbejde: 

Kemi: 

• Stoffers blandbarhed  

• Saltes opløselighed  

 

Geografi: 

• Jordbundsanalyse 

• Vand gennem jord 

• Vandvilkår 

• Felttur Vandløbsundersøgelse (Bestemmelse af vandføring) 

 

Biologi: 

• Mikroskopi af celler (Journal) 

• Osmose i kartofler (Journal) 

• Bestemmelse af puls og blodtryk (Journal) 

 

Arbejds-

former 

Klasseundervisning, eksperimentelt arbejde, gruppearbejde, individuelt arbejde 

 

 

Omfang 

 

39 moduler (58,5 timer) 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=URUJD5NEXC8
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/illustrationer/animationer/hvordan-arbejder-hjertet/
https://sketchfab.com/3d-models/3d-animated-realistic-human-heart-v20-168b474fba564f688048212e99b4159d
https://www.youtube.com/watch?v=ABr4u8XGKjI
https://sexogsamfund.dk/om-os/nyheder/se-film-om-koensorganer-sammen-med-dit-barn
https://vimeo.com/790408720
https://echo.tv2.dk/2024-02-08-nogle-er-aabenlyse-andre-er-overraskende-her-er-seks-myter-om-maend-og-kvinders-fertilitet
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
Nb! Et skema for hvert forløb 
Titel 2 

 

Projekt 1: Formidling af eksperimenter 

Forløbets 

indhold og 

fokus 

 

Elever arbejder gruppevis med formidling af naturvidenskabelige eksperimenter på 

baggrund af kernestoffet i forløb 1 

Fokus på den naturvidenskabelige arbejdsmetode 

Faglige mål • Præsentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder 

beskrive og forklare enkle sammenhænge mellem det empiribaserede ar-

bejde og viden, modeller og metoder fra fagene 

• Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræ-

sentationer 

 

Kernestof Kernestoffets eksperimenter fra forløb 1. 

Anvendt ma-

teriale. 

 

Materialet er elevernes journaler og rapporter fra forløb 1 i de tre forskellige fag 
Introside om formidling af eksperimenter 

 
Kemi: 

• Stoffers blandbarhed  

• Saltes opløselighed  
 
Geografi: 

• Jordbundsanalyse 

• Vand gennem jord 

• Vandvilkår 

• Felttur Vandløbsundersøgelse (Bestemmelse af vandføring) 
 

Biologi:  

• Mikroskopi af celler (Journal) 

• Osmose i kartofler (Journal) 
 

Arbejdsfor-

mer 

Projektarbejde, mundtlig fremlæggelse, eksperimentelt arbejde 

Omfang 

 

2 moduler (3 timer) 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
Nb! Et skema for hvert forløb 
Titel 3 

 

Forløb 2: Alkohol 

Forløbets 

indhold og 

fokus 

 

I dette forløb har vi arbejdet med hvordan alkohol er opbygget, fremstilles og påvir-

ker kroppen. Desuden har vi haft fokus på fremstilling af cider – tværfaglig øvelse. 

 

Desuden har vi arbejdet med følgende emner i fagene 

I kemi har vi haft fokus på den organiske kemi, samt kemiske mængdeberegninger 

 

Geografi:  Vi har arbejdet med hvordan klimatiske forhold og jordbund påvirker 

produktion af alkohol – herunder vindyrkning i Danmark. Desuden har vi arbejdet 

med ulighed i Danmark og alkoholvaner i Europa samt alkohols indvirkning på mid-

dellevetid. 

 

I biologi er der arbejdet med næringsstoffer, fordøjelse, energibehov/forbrug, respi-

ration, gæring, enzymer, celledeling, DNA og mutationer samt alkohol i menneske-

kroppen. 

 

Faglige mål • Gennemføre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvantita-

tiv karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten 

• Indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og in-

formationer fra forskellige typer af kilder 

• Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræsen-

tationer 

• Sætte lokale natur- og samfundsmæssige forhold ind i en regional eller global 

sammenhæng og forstå globale processers lokale konsekvenser 

 

Kernestof Fællesfaglige områder: 

• Alkoholers egenskaber og produktion 

• Alkohols fremstilling og forbrug i forskellige områder i verden 

• Alkohols virkning i kroppen 

 

Kemi: 

• Stofmængdeberegninger i relation til reaktionsskemaer, herunder stofmæng-

dekoncentration 

• Kemiske bindingstyper, tilstandsformer og blandbarhed 

• Organiske og uorganiske molekylers og ionforbindelsers opbygning, navngiv-

ning, egenskaber og anvendelse 

• Kemiske reaktioner, herunder simple redox- og syre-basereaktioner 

 

Geografi: 

• Vejrforhold, klima, klimaændringer og vandressourcer 

• Naturbetingede ressourcer, produktion, teknologi og bæredygtighed 

• Befolkningsforhold, byudvikling og erhverv i en globaliseret verden 

 

Biologi: 

• Næringsstoffer og deres anvendelse i kroppen 
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• Aerobe og anaerobe processer 

• Gæring som produktionsmetode 

• Fordøjelse og enzymaktivitet 

• Optag af og effekt af alkohol 

• Nerveceller og alkohol 

• DNA opbygning og mutationer 

 

Anvendt 

materiale. 

 

Kemi:  
Isis C: 40-47, 50-51, 162-163, 166-167  
Kend kemien: 88-97  

 

Geografi:  

Kernestof 

Om atmosfæren 

Breddegradens betydning  

Klima- og plantebælter 

Klimasystemer og klimazoner  

Drivhuset omkring Jorden 

Strålingsbalancen 

Længere vækstsæson 

Lufttryk 

Lufttrykkets variation  

Termiske tryk  

Overfladens betydning 

Fugtighed  

Skyer  

Global befolkningstilvækst  

Befolkningsbalanceligningen  

Den demografiske transitionsmodel  

Den demografiske transition i Danmark 

 

PDF: Oversigt – Klimazoner og plantebælter (udarbejdet af læreren – 2 sider) 

PDF: Hvad er et uland? (udarbejdet af læreren – 1 side) 

Video: Hvorfor regner det? 

 

Supplerende stof 

FN Human development data 

Artikel: Danmarks største vingård er solgt 

Artikel: Havet passer godt på vinen 

Artikel: I Aalborg Øst dør de lige så tidligt som i Pakistan 

Artikel: Middellevetid i kommuner og bydele 

Artikel: Rygning og alkohol er hovedårsagen til ulighed i sundhed 

Artikel: Tinna dør seks år før Alice 

Artikel: Våde årgange vil kræve opmærksomhed i plejesektoren 

Artikel: Plørefuld på åben gade? 

 

Video: Film om Solen og Jorden 

Video: Ulighed i sundhed 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p325
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p333
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=154
https://naturgeografiportalen.systime.dk/index.php?id=350
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p339
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=c715
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=674
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=328
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p329
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p330
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=335
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p340
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p341
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p365
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p366
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p764
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p765
https://www.youtube.com/watch?v=70Jyaaw66c4
https://hdr.undp.org/data-center/specific-country-data#/countries/DNK
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2024-09-30-danmarks-stoerste-vingaard-er-solgt
https://www.sn.dk/art1122359/danmark/erhverv/havet-passer-godt-paa-vinen/
https://www.dr.dk/nyheder/indland/grafik-i-aalborg-oest-doer-de-lige-saa-tidligt-som-i-pakistan
https://www.sdu.dk/da/sif/ugens_tal/15_2014
https://www.dr.dk/levnu/krop/grafik-rygning-og-alkohol-er-hovedaarsagen-til-ulighed-i-sundhed
https://www.dr.dk/nyheder/politik/kommunalvalg/tinna-doer-seks-aar-foer-alice-og-syv-andre-uligheder-i-livet-med-en
https://www.dr.dk/nyheder/indland/vaade-aargange-vil-kraeve-opmaerksomhed-i-plejesektoren
https://www.dr.dk/levnu/fritid/ploerefuld-paa-aaben-gade-saa-maa-det-vaere-en-dansker
http://www.youtube.com/watch?v=000-3JYM0NI&list=PLA7720BCF4AB536EE
https://www.dr.dk/nyheder/indland/video-ulighed-i-sundhed-her-doer-danskerne-tidligst#!/
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Film: Europas nye vinkort 

Film: En syg forskel 

 

Biologi: 

Kernestof 

Biologi til tiden: side 20-23, 26-29, 60-62, 101-108, 144-147, 149-153, 162 

Biologi i udvikling: side 90-92 (pdf) 

NF-grundbogen: side 113-114 (pdf) 

Enzymaktivitet: https://biologibogenc.systime.dk/?id=422 

Biologibogen C hf: 

Gær 

Alkohol – KRAM: 

Ethanol - et lille molekyle med stor virkning 

Alkohols optagelse i kroppen 

Alkohol og cellemembranen 

Kroppen skiller sig af med alkohol 

Alkoholmetertest 

Direkte effekter af alkohol 

Hjemmeside: Case 1, https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grund-

skole/grundskole-hjernen-og-sanserne/case-1-alkohols-paavirkning-af-hjernen-og-

sanserne/ 

 

Supplerende stof 

Klassedemo: katalaseaktivitet i kartofler 

Sundhedsstyrelsens anbefalinger til alkoholindtag: Sundhedsstyrelsen 

Artikel: https://www.cancer.dk/nyheder-og-fortaellinger/2024/ny-undersoegelse-su-

permarkeder-lokker-med-alkohol-naar-vi-koeber-ind/ 

Video: Enzymers forunderlige verden video 1  

Video: Gæring til alkohol og svampe 

Video: Hvorfor er alkohol skadelig for leveren?  

Video: From DNA to protein 

Video: Proteinsyntesen 

 

Eksperimentelt arbejde: 

Kemi: 

• Identifikation af organiske stoftyper  

• Gæring af cider  

• Natron en lille detektiv opgave 

 

Geografi: 

• Indstrålingsvinkel og vin (Journal) 

• Overfladers absorption (Journal) 

• Den lokale strålingsbalance (Journal) 

• Opvarmning og afkøling af sand og vand (Journal) 

 

Biologi: 

• Kulhydrater i fødevarer (Journal) 

• Nedbrydning af stivelse med amylase (Rapport) 

https://mitcfu.dk/materialeinfo.aspx?mode=-1&page=1&pageSize=6&search=vinkort&orderby=title&SearchID=0ea05d98-8665-4755-baa8-1ad10e44ba96&index=2
https://mitcfu.dk/materialeinfo.aspx?mode=-1&page=1&pageSize=6&search=titel:%20En%20syg%20forskel&orderby=title&SearchID=a098f299-35c8-449f-aeff-ba2a69219734&index=1
https://biologibogenc.systime.dk/?id=422
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=814&L=0
https://alkohol-kram.ibog.nucleus.dk/?id=134
https://alkohol-kram.ibog.nucleus.dk/?id=147
https://alkohol-kram.ibog.nucleus.dk/?id=150
https://alkohol-kram.ibog.nucleus.dk/?id=152&loopRedirect=1
https://alkohol-kram.ibog.nucleus.dk/?id=156
https://alkohol-kram.ibog.nucleus.dk/?id=202
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/grundskole-hjernen-og-sanserne/case-1-alkohols-paavirkning-af-hjernen-og-sanserne/
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/grundskole-hjernen-og-sanserne/case-1-alkohols-paavirkning-af-hjernen-og-sanserne/
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/grundskole-hjernen-og-sanserne/case-1-alkohols-paavirkning-af-hjernen-og-sanserne/
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Alkohol/Anbefalinger-om-alkohol
https://www.cancer.dk/nyheder-og-fortaellinger/2024/ny-undersoegelse-supermarkeder-lokker-med-alkohol-naar-vi-koeber-ind/
https://www.cancer.dk/nyheder-og-fortaellinger/2024/ny-undersoegelse-supermarkeder-lokker-med-alkohol-naar-vi-koeber-ind/
https://www.biotechacademy.dk/e-learning/biostriben/grundskole/enzymernes_forunderlige_verden/
https://www.youtube.com/watch?v=e1j7Ei6AUgc
https://www.facebook.com/watch/?v=795008639279074
https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA
https://www.youtube.com/watch?v=0G1kHAwHuWg
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• Produktion af cider (Journal - sammen med kemi) 

Arbejdsfor-

mer 

Klasseundervisning, eksperimentelt arbejde, gruppearbejde, individuelt arbejde 

Omfang 

 

40 moduler (60 timer) 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
Nb! Et skema for hvert forløb 
Titel 4 

 

Projekt 2: Alkohol 

Forløbets 

indhold og 

fokus 

Projektarbejde over en valgt problemstilling med produktion af PowerPoint og efter-

følgende fremlæggelse. 

Problemstillinger: 

1. Hvordan produceres alkohol og hvilke faktorer skal en vinproducent i Dan-

mark overveje - nu og i fremtiden?  

2. Hvorledes kan klimaet forklare de foretrukne typer alkoholiske drikke, der 

kan produceres rundt om i verden? Hvordan kan alkoholindtag påvirke 

kroppens funktioner?  

Faglige mål • Beskrive enkle problemstillinger af såvel enkel- som fællesfaglig karakter ved 

anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller kemi 

• Indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og 

informationer/data fra forskellige typer af kilder 

• Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræ-

sentationer 

• Sætte lokale natur- og samfundsmæssige forhold ind i en regional eller global 

sammenhæng og forstå globale processers lokale konsekvenser 

• Undersøge problemstillinger samt udtænke og vurdere løsninger, hvor fage-

nes viden og metoder anvendes. 

 

Kernestof Fællesfaglige områder: 

• Naturvidenskab i elevernes hverdag 

• Sundhed og levevilkår 

• Miljø og bæredygtighed 

Anvendt 

materiale 

 

Eleverne arbejder med figurbanker (PowerPoints) samt links til artikler og hjemmesi-

der om deres emne. 

 

Lægeforeningen har ni forslag til at ændre den danske alkoholkultur 

Signe Thomsen, journalist, 27. november 2024, 14.42 Politiken.dk 

Kilde: https://politiken.dk/danmark/sundhed/art10180893/L%C3%A6geforenin-

gen-har-ni-forslag-til-at-%C3%A6ndre-den-danske-alkoholkultur (abonnement) 

 

Sådan kan et længerevarende højt alkoholforbrug påvirke dit helbred 

Annette Aggerbeck, maj 2024, sygeforsikring Danmark 

                  Kilde: https://www.sygeforsikring.dk/nyt-sundt/saadan-kan-et-laengerevarende-ho-

ejt-alkoholforbrug-paavirke-dit-helbred  

 

Kan din yndlingsdrik overleve klimaforandringerne?  

16. september, 2020  

I samarbejde med VICE ser Zurich på nogle af de måder, som klimaforandringer kan komme til 

at påvirke vores liv på i fremtiden.  

Oversat fra artiklen:  

 https://www.zurich.com/media/magazine/2020/will-your-favourite-drink-survive-

climate-change 

 

https://politiken.dk/danmark/sundhed/art10180893/L%C3%A6geforeningen-har-ni-forslag-til-at-%C3%A6ndre-den-danske-alkoholkultur
https://politiken.dk/danmark/sundhed/art10180893/L%C3%A6geforeningen-har-ni-forslag-til-at-%C3%A6ndre-den-danske-alkoholkultur
https://www.sygeforsikring.dk/nyt-sundt/saadan-kan-et-laengerevarende-hoejt-alkoholforbrug-paavirke-dit-helbred
https://www.sygeforsikring.dk/nyt-sundt/saadan-kan-et-laengerevarende-hoejt-alkoholforbrug-paavirke-dit-helbred
https://www.zurich.com/media/magazine/2020/will-your-favourite-drink-survive-climate-change
https://www.zurich.com/media/magazine/2020/will-your-favourite-drink-survive-climate-change
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Arbejdsfor-

mer 

Projektarbejde, mundtlig fremlæggelse. 

IT: PowerPoint 

Træning i tværfaglig formidling af en problemstilling, mundtlig fremlæggelse, evalue-

ring og konstruktiv kritik. 

Omfang 5 moduler (7,5 timer) 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
Nb! Et skema for hvert forløb 
Titel 5 

 

Forløb 3: Tekstiler 

Forløbets 

indhold 

og fokus 

Fokus i dette forløb har været på fremstilling forbrug og miljøforhold omkring menne-

skets brug af tekstiler. 

 

I kemi har vi haft fokus på polymere i forbindelse med tekstilfibre, samt redoxreaktio-

ner i farvningen af tekstiler. Desuden har vi arbejdet med syrer og baser, og koncentra-

tionsberegning. 

 

I geografi har vi i starten af forløbet fokuseret på befolknings- og erhvervsgeografi, 

derefter ændrede vi fokus til produktion/forbrug/overforbrug – herunder energifor-

brug og fossile brændsler. Til sidst knyttede vi trådene sammen ved at arbejde med bæ-

redygtighed, værdikæder og cirkulær økonomi i tekstilindustrien. 

 

I biologi er der først arbejdet med genetik, men fokus været på økologi – økosyste-

mers opbygning, planters livskrav, fødekæder, fødenet samt respirationstab. Miljøpro-

blemer i forbindelse med miljøfremmede stoffer og bioakkumulation/biomagnifikation 

er ligeledes opnået kendskab til. Planteforædling samt GMplanter er også arbejdet med. 

 

Faglige 

mål 

• Gennemføre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvantitativ 

karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten 

• Præsentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder be-

skrive og forklare enkle sammenhænge mellem det empiribaserede arbejde og 

viden, modeller og metoder fra fagene 

• Indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og in-

formationer fra forskellige typer af kilder 

• Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræsen-

tationer 

• Sætte lokale natur- og samfundsmæssige forhold ind i en regional eller global 

sammenhæng og forstå globale processers lokale konsekvenser 

Kernestof Fællesfaglige områder: 

• Miljø og bæredygtighed 

• Ressourceudnyttelse, produktion og teknologi 

 

Kemi: 

• Stofmængdeberegninger i relation til reaktionsskemaer, herunder stofmængde-

koncentration 

• Organiske og uorganiske molekylers og ionforbindelsers opbygning, navngiv-

ning, egenskaber og anvendelse 

• Kemiske reaktioner, herunder simple redox- og syre-basereaktioner 

 

Geografi: 

• Natur- og menneskeskabte stofkredsløb og energistrømme 

• Naturbetingede ressourcer, produktion, teknologi og bæredygtighed 

• Befolkningsforhold, byudvikling og erhverv i en globaliseret verden. 
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Biologi: 

• Plantevækst, begrænsende faktorer og konkurrence 

• Gensplejsning af planter vs. planteforædling 

• Økologi, herunder samspil mellem arter og deres omgivende miljø, energi-

strøm, respirationstab, selektion, biodiversitet og biomagnifikation 

 

Anvendt 

materiale. 

 

Kemi:  

Kernestof: 

kendkemien1.systime.dk/?id=215 

kendkemien1.systime.dk/?id=216  

kendkemien1.systime.dk/?id=218 

https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=208 

https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=227 

https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=228 

https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=229 

Kend kemien 146-149, 162-168 180-189  

Noter om kolorimetrisk syrebasetitrering  

Indigos miljø belastning  

 

Supplerende stof:  

Kend kemien 2: 

Bomuld og hør | Kend Kemien 2 

Syntetiske fibre | Kend Kemien 2 

 

Videre med kemi: 

Farver og komplementærfarver | Videre med kemi 

 

PDF: Primærproducenter: s. 34; 42 

 

Geografi:  

Kernestof 

Erhvervsudvikling og hovederhverv 

Erhvervsinddeling 

Lokalisering 

Urbanisering 

Ændrede levemåder  

Bybegrebet 

Den historiske byudvikling 

Urbane modeller 

Klimatilpasninger 

Begrebet bæredygtighed  

Økologiske fodspor  

Resurser og reserver 

Energi 

Begrebet energi 

De forskellige energiformer 

Energistrømme 

https://kendkemien1.systime.dk/?id=215
https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=208
https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=227
https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=228
https://igangmedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=229
https://kendkemien2.systime.dk/?id=218
https://kendkemien2.systime.dk/?id=220
https://videremedkemi.ibog.nucleus.dk/?id=279&L=10
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=162
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=374
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=375
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=161
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p369
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p370
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p371
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p372
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=768
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p361
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=p363
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=382#c1161
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=163
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=376
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=377
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=378
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Kulstof 

Kulstofkredsløbet 

Dannelse af olie og naturgas 

Vedvarende energi  

Forbrug af vedvarende energi 

 

Experimentarium: Kulstofkredsløbet 

https://www.tekstilrevolutionen.dk/project/baeredygtighed-hvad-er-det/ 

https://www.tekstilrevolutionen.dk/project/t-shirt-co2-aftryk/ 

 

Supplerende stof 

Mumbai (introduktion) 

Mumbai 

Historie og geografi 

Demografiske forhold 

Byudvikling 

Hvordan påvirker megabyer naturgrundlaget?  

Problemer med megabyer 

Megabyer i fremtiden 

https://www.tekstilrevolutionen.dk/project/t-shirt-co2-aftryk/ 

Earth Overshoot Day Danmark 2020 

 

https://concito.dk/nyheder/stort-potentiale-cirkulaere-tekstilstroemme 

https://cirkulaer.dk/toej-tekstiler  

 

PDF: Rundt om tøjindustrien s. 6-9 og 24-29 

 

Video: Hvad er prisen for vores tøjforbrug? 

Video: Verden er i desperat mangel på sand 

Video: Olie og gasdannelse 

Video: Kulstoffets kredsløb  

Film: Urban Future - Mumbai 

 

Biologi: 

Kernestof 

Biologi til tiden: side 119-124, 154 

Mennesket og Naturvidenskaben: 136-137, 139 (pdf-fil) 

 

Biologibogen C:  

Økosystemer 

Biodiversitet 

Konkurrence og naturlig selektion 

 

Biologibogen C hf:  

Fødekæder 

Kulstofs kredsløb 

Bioakkumulering og biomagnifikation 

Klimaforandringer 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=142
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=303
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=381
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=166
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=387
https://www.experimentarium.dk/klima/kulstofkredsloebet/
https://www.tekstilrevolutionen.dk/project/baeredygtighed-hvad-er-det/
https://www.tekstilrevolutionen.dk/project/t-shirt-co2-aftryk/
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=286
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=646
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=647
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=648
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=649
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=281
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=617
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=618
https://www.tekstilrevolutionen.dk/project/t-shirt-co2-aftryk/
https://www.dr.dk/nyheder/viden/klima/i-dag-har-vi-brugt-jordens-ressourcer-2020-det-er-tre-uger-senere-end-sidste-aar
https://concito.dk/nyheder/stort-potentiale-cirkulaere-tekstilstroemme
https://cirkulaer.dk/toej-tekstiler
https://www.dr.dk/drtv/se/explainer_-hvad-er-prisen-for-vores-toejforbrug_400404
https://www.dr.dk/nyheder/viden/natur/verden-er-i-desperat-mangel-paa-sand-derfor-kan-vi-ikke-bare-hente-det-i-sahara#!/
https://www.youtube.com/watch?v=poUjrNmH2xY
https://www.youtube.com/watch?v=eUw2geBCUq0
https://mitcfu.dk/mm/player/Default7.aspx?copydan=321601212355
https://biologibogenc.systime.dk/?id=473
https://biologibogenc.systime.dk/?id=493
https://biologibogenc.systime.dk/?id=659
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=932
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=p902
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=932#c5098
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=898
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Bioaktivator: 

Genmodificerede afgrøder 

 

Supplerende stof: 

Wikipedia: Almindelig bomuld 

Papirgensplejsning 

Video: Begrænsende faktorer 

Video: Vildt Klog?! På biodiversitet. 

Video: DNA, Kromosomer og Gener 

Restudy video: Gensplejsning af planter 

Artikel: Evolution i hverdagen 

Artikel: Blå jeans på en grøn måde 

 

Eksperimentelt arbejde: 

Kemi: 

• Tekstilfarvning med indigo  

• Eddikesyreindholdet i husgoldningseddike 

 

Geografi: 

• Fourastier og trekantsdiagrammer (Journal) 

• Beskriv et lands befolkning (Rapport) 

• Oliens migration (Journal) 

 

Biologi: 

• PTC smagstest (Rapport) 

• Fotosyntese og respiration i vandpest (Rapport) 

 

Arbejds-

former 

Individuelt arbejde skriftligt og mundtligt, klasseundervisning,  

gruppearbejde, eksperimentelt arbejde,  

 

Omfang 

 

38 moduler (57 timer) 

 
  

https://bioaktivator.systime.dk/?id=2437
https://da.wikipedia.org/wiki/Almindelig_bomuld
https://www.youtube.com/watch?v=L4TJAozO2EE
https://www.youtube.com/watch?v=e5Kon_NnmD0
https://www.youtube.com/watch?v=h6DsZ7eqLlU
https://restudy.dk/forloeb/487/video/75838810
https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-1/an1evo-hvrd.pdf
https://www.dtu.dk/nyheder/alle-nyheder/nyhed?id=8ce82aa9-b0b1-4ea3-a134-ea6fff4c04f5
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
Nb! Et skema for hvert forløb 
Titel 6 

 

Projekt 3: Tekstiler 

Forløbets 

indhold og 

fokus 

 

Fremstilling af synopsis over temaet ”Hvad er der på bagsiden af din t-shirt”. Der 

vælges blandt følgende 2 mulige emner. 

 
1. Hvilken farve har din t-shirt? 

Hvordan produceres og farves bomuld til tøjproduktion og hvordan bela-
ster produktionen miljøet?  
 

2. En t-shirt af plastikflasker. 
Hvordan produceres tøj lavet af fleece og hvordan belaster produktionen 
miljø og klima? 

  

Eleverne gennemgår i grupper arbejdet for lærerne under eksamenslignende for-

hold. 

 

Faglige mål 

 

• Beskrive enkle problemstillinger af såvel enkel- som fællesfaglig karakter 

ved anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller 

kemi 

• Indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og 

informationer fra forskellige typer af kilder 

• Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræ-

sentationer 

• Sætte lokale natur- og samfundsmæssige forhold ind i en regional eller glo-

bal sammenhæng og forstå globale processers lokale konsekvenser 

• Undersøge problemstillinger samt udvikle og vurdere løsninger, hvor fage-

nes viden og metoder anvendes. 

 

Kernestof Fællesfaglige områder: 

• Naturvidenskab i elevernes hverdag 

• Miljø og bæredygtighed 

• Ressourceudnyttelse, produktion og teknologi 

• Stoffer, materialer og produkter 

 

Anvendt ma-

teriale 

 

Eleverne arbejder med figurbanker (PowerPoints) samt links til artikler og hjemme-

sider om deres emne. 

https://taenk.dk/forbrugerliv/baeredygtighed/toej-saadan-skader-produktionen 

https://mst.dk/borger/sundhed-og-kemi/toej-og-sko/kemi-og-mode 

https://illvid.dk/naturen/bomuld 

https://hemp-copenhagen.com/da/pages/hemp-science?srsltid=Afm-

BOoq8iD1852FBNWt5LnEiGUJhXzrORVKyrDZr0qd130kRi30P-pOK 

https://plasticchange.dk/mission-mikroplastik/hvorfor-skal-vi-bekymre-os/ 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=614#c3243 

https://projekter.au.dk/havet/undervisningsforloeb/forloebsoversigt/plastik-paa-

tvaers/plastic-i-havet/effekt-paa-oekosystemet 

https://kingcason.com/how-sustainable-is-fleece-fabric/ 

 

https://taenk.dk/forbrugerliv/baeredygtighed/toej-saadan-skader-produktionen
https://mst.dk/borger/sundhed-og-kemi/toej-og-sko/kemi-og-mode
https://illvid.dk/naturen/bomuld
https://hemp-copenhagen.com/da/pages/hemp-science?srsltid=AfmBOoq8iD1852FBNWt5LnEiGUJhXzrORVKyrDZr0qd130kRi30P-pOK
https://hemp-copenhagen.com/da/pages/hemp-science?srsltid=AfmBOoq8iD1852FBNWt5LnEiGUJhXzrORVKyrDZr0qd130kRi30P-pOK
https://plasticchange.dk/mission-mikroplastik/hvorfor-skal-vi-bekymre-os/
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=614#c3243
https://projekter.au.dk/havet/undervisningsforloeb/forloebsoversigt/plastik-paa-tvaers/plastic-i-havet/effekt-paa-oekosystemet
https://projekter.au.dk/havet/undervisningsforloeb/forloebsoversigt/plastik-paa-tvaers/plastic-i-havet/effekt-paa-oekosystemet
https://kingcason.com/how-sustainable-is-fleece-fabric/
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Arbejdsfor-

mer 

Tværfagligt projektarbejde i grupper/enkeltvis, planlægning, skriftligt arbejde (sy-

nopsis træning), mundtlig fremstilling (eksamenslignende fremlæggelse). 

 

Omfang 

 

5 moduler (7,5 timer) 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb  
Nb! Et skema for hvert forløb 
Titel 7 

 

Afsluttende skriftligt produkt (ASP) 

Forløbets ind-

hold og fokus 

Arbejde med at producere synopsis ud fra et af nedenstående emner, hvor ele-

verne selv skal finde en vinkel at arbejde ud fra:  

Emner er pt. ikke færdigbearbejdet…. 
 

Faglige mål • Beskrive enkle problemstillinger af såvel enkel- som fællesfaglig karakter 

ved anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/el-

ler kemi 

• Indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og 

informationer fra forskellige typer af kilder 

• Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og re-

præsentationer 

• Sætte lokale natur- og samfundsmæssige forhold ind i en regional eller glo-

bal sammenhæng og forstå globale processers lokale konsekvenser 

• Undersøge problemstillinger samt udvikle og vurdere løsninger, hvor fage-

nes viden og metoder anvendes. 

 

Kernestof Alt stof fra de foregående forløb og projekter. 

 

Anvendt mate-

riale. 

 

Eleverne arbejder med figurbanker (PowerPoints) samt links til artikler og hjem-

mesider om deres emne. 

 

Arbejdsformer Individuelt eller gruppebaseret tværfagligt arbejde projektarbejde, planlægning, 

skriftligt arbejde (synopsis), træning af fremlæggelse frem mod eksamen, prøveek-

samen. 

 

Omfang 

 

6 moduler (9 timer) 

 

 


