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3-ÅRIG HF



HVEM KAN STARTE PÅ HF3?

På HF3 har du et fast lærerteam og en studievejleder. Du får 
den samme undervisning som på den ordinære HF, men for-
delt over 3 år. Det betyder kortere skoledage og bedre plads 
til at lære i dit eget tempo – med ro og støtte omkring dig. 
Du kan starte til august efter 9. eller 10. klasse.

Hvis du har en diagnose, kan du få ekstra støtte undervejs. 
Vores studievejledere hjælper dig gerne med at søge SPS 
(specialpædagogisk støtte), så du får de bedste rammer for 
at gennemføre.

 » har brug for støtte, struktur og overskuelige rammer 
 » er fagligt klar til at tage en ungdomsuddannelse
 » har brug for genkendelighed og forudsigelighed
 » lærer bedst i et roligt tempo

– uanset om du har en diagnose, er psykisk sårbar eller 
har brug for mere tid og overskuelighed i hverdagen.

 » HF3 ER FOR DIG, SOM:

 » SAMMEN HJÆLPER VI DIG GODT IGENNEM

 » Du følger dine fag i en fast klasse de første to år.
 » I har jeres eget klasselokale og et lokale til at slappe af i.
 » Du har mulighed for ekstra støtte – f.eks. individuelle 

samtaler, der hjælper dig med at holde overblikket og 
tro på dig selv.

 » Dine lærere er vant til at undervise unge, der har brug for 
ro, struktur og tålmodighed.

 » SÅDAN SER HVERDAGEN UD

MED HF3 FÅR DU DE SAMME UDDANNELSES-
MULIGHEDER SOM ALLE ANDRE HF-STUDENTER.

* Har du en autismediagnose, kan du søge ind i vores
autismeklasse.



HF PÅ 3 ÅR herninghfogvuc.dk

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

08.10 - 09.40 Engelsk Dansk NF (Geografi)

09.40 - 09.55 Pause Pause Pause Pause Pause

09.55 - 11.25 NF (Biologi) Dansk NF (Kemi) NF (Kemi) Engelsk

11.25 - 12.00 Frokostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause

12.00 - 13.30 NF (Geografi) Dansk
Studietime/
Ordblinde-

undervisning

13.30 - 13.45 Fri Pause Fri Fri Fri

13.45 - 15.15 Studietime

EKSEMPEL PÅ SKEMA FOR 1. SEMESTER (DET FØRSTE HALVE ÅR)

FØRSTE ÅR ANDET ÅR TREDJE ÅR

Dansk A Dansk A Dansk A

Engelsk B Engelsk B Fagpakkefag B

NF
(Biologi C, Kemi C, Geografi C)

Matematik C Fagpakke C

Valgfag

KS
(Historie B)

KS (Historie B)
Historieopgave

KS
(Historie B,
Samfundsfag C,
Religion C)

KS
(Historie B,
Samfundsfag C,
Religion C)

Kunstnerisk fag/
Idræt

SSO

Studietimer

 
= Eksamensfag



 » Du søger ind på HF via optagelse.dk senest 1. marts. Vælg 'forrang'.

 » Derefter inviterer jeg dig til en samtale, hvor vi sammen finder ud af,
om HF3 er det rigtige for dig.
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VIL DU HØRE MERE? herninghfogvuc.dk

HAR DU SPØRGSMÅL? SKRIV TIL VORES LEDER AF HF3

Mandag –  fredag
09.00  –  11 .30

RING TIL OS
96 27 62 00

Tina Bækgaard
tb@hhfvuc.dk

KONTAKT VORES STUDIEVEJLEDERE

 » Kontakt vores studievejledere for at høre mere om dine muligheder på HF.

 » Book tid på herninghf.dk/tidsbestilling – eller ring for at bestille tid.

ANSØGNINGSFRIST 1. MARTS VIA OPTAGELSE.DK

Med HF3 får du de samme muligheder som alle andre HF-studenter. Når du er færdig på HF, kan du søge ind på 

en lang række videregående uddannelser. Vi hjælper dig med at finde den vej, der passer bedst til dig.


