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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforleb

Forlgb 1

Ondskab

Fotla-
bets ind-
hold og
fokus

Fokus:

Forlobet undersoger den overordnede problemstilling ”Hvorfor begar mennesker onde
handlinger?”. Forlobets formal er at give eleverne indsigt i centrale psykologiske teorier,
eksperimenter og undersogelser fra forskellige kernestofomrader, der kan belyse meka-
nismer, som pavirker individers tanker, folelser, holdninger og handlinger i gruppesam-
menhznge, samt de mekanismer, hvorved individet selv pavirker gruppen og egen ad-
feerd.

Centrale begreber:

Gruppepsykologisk perspektiv, individualpsykologisk perspektiv, naturlig ondskab, mo-
ralsk ondskab, demonisk/sadistisk ondskab, idealistisk ondskab, instrumentel ondskab,
dum ondskab, gruppepres, konformitet, gruppetenkning, gruppepolarisering, Sherifs ek-
speriment (Robbers Cave) om gruppekonflikter, Aschs eksperiment om konformitet,
Sunsteins eksperiment om gruppepolarisering, mobning, individualpsykologisk forkla-
ring pa mobning, gruppepsykologisk forklaring pa mobning, den nye forstaelse og den
gamle forstielse af mobning, lesninger pa mobning 1 lyset af den nye forstaelse, digital
mobning, forskel pa kon i handteringen af mobning, flertydighedstolerance, Milgrams
lydighedseksperiment, Zimbardos fangselseksperiment, dehumanisering, deindividuali-
sering, moralsk frakobling (Banduras seks former), definition af en holdning, de tre
holdningskomponenter, kognitiv dissonans, kognitiv konsonans, strategier til at reducere
kognitiv dissonans, Festingers observationsstudie fra Minnesota i USA, metoder i psyko-
logi (Observation, eksperiment, sporgeskema, interview, analyse, hypotese, kvantitative
og kvalitative data, kausalitet og korrelation).

Faglige
mal

- demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaert i forhold til det
normalt fungerende menneske

- redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske
teorier, begreber og undersogelser

- formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge
og anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale
medier, til at undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til
den anvendte viden pa et fagligt grundlag

- inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger

- demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske pro-
blemstillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsyko-
logi og videnskabelig baseret psykologisk viden

- vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers
tenkning og handlinger

- argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat
pa en klar og pracis made

- demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle problemstil-
linger i samspil med andre fag.

Kerne-
stof

Socialpsykologi
— social adfaerd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse
— kommunikation i sociale sammenhange og pa digitale medier
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Udviklingspsykologi
— menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo, ken og kultur

Kognition og leering
— perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forstaelse af sig selv og om-

verdenen
Anvendt | Materialer:
materi- e Abu Ghraib: Mini-case om Abu-Ghraib, ukendt kilde.
ale. o (Case: Kommandant i Auschwitz, ukendt kilde.
e  Dorph, V. (2012): Jeg var med til at mobbe min kollega, #kendt kilde.
e DR (2010): Mobning i tal, DR.dk, https://www.dr.dk/skole/understoettende-
undervisning/mobning-i-tal
e DR (20106): Forskning pa kanten — Ondskab, witcfu.dk.
e Larsen, O. S.: Psykologiens Veje, I-bog: https://psykveje.systime.dk/
o Socialpsykologi: Sideid p5500
o Fire ondskabstyper: Sideid p5627
o Gruppepres og social kontrol: Sideid p5535 frem til "Mobning”
o Robbers Cave: Sideid c13135
o Mobning: Sideid c12423
o Lydigheden dilemma: Sideid p5630
o Zimbardo og virkelighedens fangsel: Sideid p5629
o Holdninger: Sideid p5531
o0 Moralsk frakobling: Sideid p5628
e Proschold, J. (2018): Digitale born: Sociale medier har gjort mobning varre —
iseer for drengene, Politiken.dk, https:/ /politiken.dk/viden/art6763505/Sociale-
medier-har-gjort-mobning-v%C3%A6rre-%E2%80%94-1s%C3%A6r-for-dren-
ene
e Rabol, H. (2013): Helle Rabel om mobning, youtube.dk, https://www.you-
tube.com/watchrv=WenvnZs8kYk.
e Riisager, M. (2021): Metoder i psykologi 1 PsykC, Frydeniund, s. 21-32.
Antal sider: Ca. 45 sider.
Moduler 4 90 minutter: 9
Arbejds- | Klasseundervisning, gruppearbejde, pararbejde, individuelt arbejde, skriveovelser, multi-
former modale elevproduktioner, matrixarbejde, chokoladeovelse, sma begrebsspil (vendespil,
speeddating), fremlaggelser, afsluttende proveekamen.
Forlgb | Identitet og fordomme
2
Forlg- | Fokus:
bets Forlgbet undersoger den overordnede problemstilling “Hvilke psykologiske udfordringer
indhold | moeder etniske minoriteter?”. Fokus i fotlobet er to-kulturel identitetsdannelse, samt be-
og fo- | tydningen af stereotyper og fordomme og muligheden for at reducere disse. Forlobets for-
kus mal er at give eleverne indsigt i centrale psykologiske teorier, eksperimenter og underso-
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gelser fra forskellige kernestofomrader, der kan belyse psykologiske og socialkognitive me-
kanismer, der former identiteten, danner fordomme og stereotyper og udmenter sig 1 dis-
krimination.

Centrale begreber:

Hyllands identitetsteori, herunder ren identitet, bindestregsidentitet, kreolsk identitet,
Fuglsangs kvalitative undersogelse om dobbeltbevidsthed, ”Hvem er jeg”’-undersogelse
med fokus pa kulturens betydning for vores identitet (sociale og ikke-sociale-beskrivelser),
kultur, etnocentrisme, kulturrelativisme, minoritet, majoritet, assimilation, integration, se-
gregation, homogene samfund, heterogene samfund, Wallmans London-studie (Battersea
og Bow), social kognition, kognitive skemaer, assimilation, akkomodation, sociale katego-
rier, stereotyper, fordomme, confirmation bias, diskrimination, social perception, forseg
om betydningen af forstehandsindtryk, Halo-effekten og tilherende eksperiment, Rosen-
thal-effekten og tilhorende eksperiment, kontaktteorien, tre forseg, der bekrafter kontakt-

teorien, betydningen af viden og uddannelse for fordomme, stereotyper og diskrimination,
dialogkaffe.

Faglige
mal

- demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaert i forhold til det
normalt fungerende menneske

- redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske te-
orier, begreber og undersogelser

- formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge
og anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale me-
dier, til at undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den
anvendte viden pa et fagligt grundlag

- inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger

- demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske pro-
blemstillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsyko-
logi og videnskabelig baseret psykologisk viden

- vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers
tenkning og handlinger

- argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat
pa en klar og praecis made

- demonstrere viden om psykologis identitet og metoder

Kerne-
stof

Socialpsykologi
— social adfard, gruppepsykologiske processer og social indflydelse
— stereotyper, fordomme og diskrimination

Udpviklingspsykologi
— menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo, ken og kultur

Kognition og lering
— perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forstaelse af sig selv og omver-
denen

Personlighed og identitet
-Identitet
-Individuelle forskelle i livsstil og handtering af udfordringer
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An- Materialer:
vendt e DR3 (2017): Rodles, mitcfu.dk. Afsnit 2.
materi- e Fjlertsen, M. (2008): Muslimske kvinder barer torklede frivilligt, Kristeligt Dagblad.
ale. e Jensen, C. & Quorning, K. (2018): "Hvem er du” i Undersogelser i psykologi, §y-
Stime.
e Jorgensen, S. (2014): DF vil forbyde skolepiger at ga med torklade, [y/lands-Posten.
e Larsen, O. S.: Psykologiens Veje, I-bog: https://psvkveje.systime.dk/
o Kulturmeder og kulturforskelle (Id p5539)
o Etnocentrisme og kulturrelativisme (Id p5557)
o Kulturmeder (Id p5550)
o Kulturelle forskelle og konflikter (Id p5555)
o Social perception (Id c11565)
o Forstehandsindtryk (Id c¢13265)
o Halo-effekt (Id ¢13260)
o Rosenthal-effekt (Id ¢13267)
o Kontaktteorien (Id ¢12489)
o Uddannelse og viden (Id c¢12488)
e Ravn, F. & Wolf, T. (2017): Psykologi — Fra celle til selfie, Columbus, s. 156-161.
e Ringgaard, A. (2014): Unge med indvandrerbaggrund er splittede mellem to liv,
Videnskab.dk.
e Tedtalk (2018): Why I have coffee with people who send me hate mail, TED, link:
https://www.ted.com/talks/ozlem cekic why i have coffee with peo-
ple who send me hate mail’language=en
e Thorndal, M. H. (2018): Arkedansker perkerdansker, Columbus, s. 82-84.
e Trolle, J. S. (2021): Det er nemmere for Peters son at skifte skole end for Moham-
meds: ’Det er diskrimination’, DR.dk.
Antal sider: Ca. 30 sider.
Moduler 4 90 minutter: 7
Ar- Klasseundervisning, gruppearbejde, pararbejde, individuelt arbejde, skriveovelse, multimo-
bejds- | dale elevproduktioner, dialogcirkel, sma begrebsspil (sten-saks-papir), lereroplag, CL-
former | ovelse, debatovelse, mini-eksperiment.
Forlgb 3 | Kerlighed
Forle- Fokus:
bets ind- | Temaet undersoger betydningen af karlighedsrelationer gennem livet pa godt og ondt.
hold og | Med udgangspunkt i problemstillingen ”hvad betyder karlighedsrelationer for individet,
fokus og hvilke konsekvenser kan problematiske kearlighedsrelationer fa?”” undersoges centrale

psykologiske begreber, teorier, eksperimenter og undersogelser fra de forskellige kerne-
stofomrader. Formalet er at belyse, hvad der skal til for at opna gode kerlighedsrelatio-
ner — bade hos born og voksne — og hvad der er pa spil, nar kerlighedsrelationerne ikke
gar godt.

Centrale begreber:
Bowlbys tre perioder for tilknytning, Ainsworths fire tilknytningstyper, fremmedsituati-
onstesten, faktorer, som har betydning for, hvilken tilknytningstype, man udvikler, forzl-

dreomsorg, barnets temperament, sociale omgivelser, andringer i familiesituationen,
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konsekvenser ved tilknytningstype pa sigt, mentalisering, ansigtsduetter, still face eksperi-
mentet, visuel kloft, Harlows aber, spedbarnsdepression, hospitalisme, neurologiske
konsekvenser ved omsorgssvigt, vanregt, fysisk overgreb, psykisk overgreb, seksuelt
overgreb, Killéns reaktioner pa omsorgssvigt, resiliens, Dennis’ (1973) undersogelse om
libanesisk bornehjem, Kauai-undersogelsen, arsagssammenhang vs. sammenhang, pro-
spektiv undersogelse vs. retrospektiv undersogelse, Hazan og Shavers undersogelse om
betydningen af tilknytningsmenstre i barndommen for karlighedsopfattelse og karlig-
hedsrelationer i voksenlivet, transaktionsanalysen, Tkea-effekten og dens betydning for
vores kerlighedsrelationer, Dan Arielys eksperiment med origami.

Faglige e demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primeart i forhold til det
mal normalt fungerende menneske
e redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske
teorier, begreber og undersogelser
e formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge
og anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder til at undersoge disse
problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden pa et fagligt
grundlag
e inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger
e demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske pro-
blemstillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsyko-
logi og videnskabelig baseret psykologisk viden
e argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat
pé en klar og pracis made
e demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle problemstil-
linger
Kerne- Socialpsykologi
stof — kommunikation 1 sociale sammenhange
Udpviklingspsykologi
— menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo, kultur
— tilknytning, sarbarhed og resiliens
Kognition og lering
— perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forstaelse af sig selv og om-
verdenen
Personlighed og identitet
-Individuelle forskelle i livsstil og handtering af udfordringer
Anvendt | Materialer:
materi- e Dalgas, J. (2020): Nasten alle parforhold har faet det bedre under coronakrisen:
ale. Det er virkelig interessant, Ber/ingske.dk. Uddrag.

e DFI (2012): Min barndom i helvede, mitcfu.dk.

¢ DR-dokumentar (2023): "Kearlighed i terapi?”, s@son 4, afsnit 1, direkte link:
https://www.dr.dk/drtv/episode/kaetlighed-i-terapi 412309 (Uddrag).

e TFunch, M. (2017): Professor: Barndommens svigt kan spores 1 hjernen, Kristeligt
Dagblad.

e Filmklip - Fremmedsituationstesten: https://www.you-
tube.com/watch?v=QTsewNrHUHU
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e Filmklip — Harlows abert: https://www.youtube.com/watchrv=_OG60TYAIgC4
e Filmklip — Ikea-effekten:
o Dan Ariely (2011): The Ikea-effect:
https://www.youtube.com/watch?v=ikaWYKInli0
e Filmklip — Stern:
o Ansigtsduetter: https://psvkveje.systime.dk/?id=5010
o Still face eksperimentet: https://www.voutube.com/watch?v=apzXGE-
bZht0
o Visuel kloft: https://www.youtube.com/watch?v=p6cgNhHrMJA
e Gravesen, D. T. (2021): Paedagogik, I-bog, paedagogik.systime.dk, Systime: Men-
talisering (p165)
e Kjolbye, M. L. (2004): En pige af stal, Information. Uddrag.
e TLarsen, O. S.: Psykologiens Veje, I-bog: https://psvkveje.systime.dk/
o Bowlby og Ainsworth (Id p5043)
Spadbarnsdepression og hospitalisme (Id p5131)
Omsorgssvigt (Id p5129)
Borns reaktioner pa omsorgssvigt (Id p5128)
Risiko og resiliens (Id p5123)
Forskellige tilknytningsstile (Id p5478)
o Transaktionsanalyse (Id p5448).
e Wass, C. (2015): Zorning om sit egteskab: Det er her jeg horer til, Fewzina, ud-

0 O O O O

drag.
Opleg af Katrine Quorning om ”En redvinsplettet barndom”.
Besog hos Bla Kors’ varmestue til en snak om udsathed og veje til hjemloshed.
Antal sider: Ca. 35 sider.

Moduler 4 90 minutter: 10

Arbejds- | Klasseundervisning, gruppearbejde, pararbejde, individuelt arbejde, begrebsovelser og

former begrebsspil, lereropleg, multimodale elevproduktioner (pjeceproduktion, spil-produk-
tion), elevoplaeg, quiz, test, eksamenstraning.

Forlgb 4 | Praestation

Forle- Fokus:

bets ind- | Temaet undersoger, hvad der skaber gode prastationer. Med udgangspunkt i problem-

hold og | stillingen ”hvordan kan man ud fra et psykologisk perspektiv skabe bedre prastationer?”

fokus undersoges centrale psykologiske begreber, teorier, eksperimenter og undersogelser fra

de forskellige kernestofomrader. Formalet er at belyse, hvilke kognitive, sociale og pet-
sonlige forhold og mekanismer, der pavirker vores evne til at prastere i forskellige sam-
menhznge. Temaet satter fokus pa, hvordan man kan styrke det mentale, sa det mentale
gores til en aktiv medspiller i forbindelse med forskelligartede prastationer.

Centrale begreber:

Intern validitet, ekstern validitet, okologisk validitet, reliabilitet, etik i psykologiske under-
sogelser, skumfidus-undersogelsen om selvkontrol, behaviorisme, Pavlovs hundeforsog,
Skinners rotteforseg, klassisk betingning, operant betingning, udslukning, straf som
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uhensigtsmassigt, Kohlers chimpanseforseg, Piaget, kognitive skemaer, adaptation, assi-
milation, akkommodation, de fire modningsprocesser, kritik af Piaget, Vygotsky, aktuelt
udviklingsniveau, zonen for nermeste udvikling, uenighed mellem Vygotsky og Piaget
ift. hvordan man lerer, selvbestemmelsesteorien, selvbestemmelsesteoriens tre behov,
som forer til indre motivation: Kompetence, tilhorsforhold og selvbestemmelse, indre
motivation, ydre motivation, demotivation, hukommelsens opbygning: Sensorisk hu-
kommelse, korttidshukommelse, langtidshukommelse, implicit hukommelse, eksplicit hu-
kommelse, episodisk hukommelse, semantisk hukommelse, procedure hukommelse, per-
ceptuel hukommelse, hukommelse for emotioner, koncentrationsundersogelse: Indstil-
ling har betydning for, hvor lenge vi kan koncentrere os, Hogh-Olesen: Hjernen har en
granse for, hvor lenge den kan arbejde, Amy Cuddys teori om kropssprog, Baumrinds
fire opdragelsesstile, kritik af Baumrinds teori.

Faglige
mal

— demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaert i forhold til det normalt
fungerende menneske

— redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teorier,
begreber og undersogelser

— formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden pa
et fagligt grundlag

— inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger

— demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problem-
stillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og viden-
skabelig baseret psykologisk viden

— vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers tenkning
og handlinger

— argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en
klar og praecis made

— demonstrere viden om psykologis identitet og metoder

Kerne-
stof

Socialpsykologi
e social adferd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse
e kommunikation i sociale ssmmenhange

Udpviklingspsykologi
e menneskets udvikling, herunder betydning af arv, milje og kultur

Kognition og lering
e psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds betydning for lering, motiva-
tion og hukommelse
e perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forstdelse af sig selv og
omverdenen

Personlighed og identitet
e individuelle forskelle i livsstil og hindtering af udfordringer

Anvendt
materi-
ale.

Materialer:
e Cuddy, A. (2012): Your body language may shape who you are, Ted Talk.
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e Eskesen, A. H. (2011): Minister vil gore op med den frie leg 1 vuggestuer, Po/iti-
ken.

e Larsen, O. S.: Psykologiens Veje, I-bog: https://psvkveje.systime.dk/

o Kiitisk vurdering af undersogelser (p5765)

Undersogelse: Skumfidus-undersogelsen om selvkontrol (p5089)

Fra behavioristisk til social-kognitiv indlaringsteori (p5135)

Pavlov og den klassiske betingning (p5163)

Thorndike, Skinner og den operante betingning (p5161)

Begyndende kritik (p5158)

Tankningens udvikling (p5242)

Den senso-motoriske fase (p5274)

Den pre-operationelle fase (p5273)

Den konkret-operationelle fase (p5272)

Den abstrakt-operationelle fase (p5271)

Vygotsky: Zonen for den nermeste udvikling (p5288)

Kiritik af Piaget (p5270)

Fire opdragelsesstile (p5188)

Daginstitutionen (p5186)

Undersogelse: Fire opdragelsesformer og deres virkning (p5179)

o Hukommelse: (p5230)

e Riisager, M. (2023): PsykB, Frydenlund, s. 171-176.

e Schultz, N. S. (2010): Forskere: Tag dig sammen — du har ikkebrug for pauser,
videnskab.dk

e TV2(2017): Den perfekte opdragelse, afsnit 1, TT72.

e Videoklip fra youtube om amnesi:

o https://www.youtube.com/watch?v=WmzU47i2xgw

o https://www.youtube.com/watch?v=fyZQf0p73QM

OO0 OO0 OO0 O0OO0OO0OO0OO0O OO0 O0OO0

Antal sider: Ca. 40 sider.

Moduler a4 90 minutter: 8

Arbejds- | Klasseundervisning, gruppearbejde, pararbejde, individuelt arbejde, skriveovelse, be-

former grebsovelser, lereroplaeg, multimodale elevproduktioner (memes og billedproduktion),
elevoplaeg.

Forlgb 5 | Presset ungdom

Forla- Fokus:

bets ind- | Temaet undersoger, hvorfor ungdommen 1 dag foler sig presset som aldrig for. Med ud-

hold og | gangspunkt i problemstillingen ”hvilke udfordringer stir ungdommen overfor i dag?”

fokus undersoges centrale psykologiske begreber, teorier, eksperimenter og undersogelser fra

de forskellige kernestofomrader. Formalet er at belyse hvilke tendenser, der kan forklare
den ogede mistrivsel, 1 hvilket omfang og pa hvilke mader mistrivslen udspiller sig, og
endelig hvordan udfordringerne kan hindteres psykologisk og eksistentielt.

Centrale begreber:

Personlighedstyper (den risikovillige type og den forsigtige type), neuropsykologiske for-
klaringer, hjernens udvikling fra barndom til pubertet til voksenliv, teorien om den mod-
ningsmeassige ubalance, det socio-emotionelle netvark, det kognitive kontrolnetvark,
identitetsteorier (Giddens, Gergen og Erikson), stress, akut stress og kronisk stress, indre
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og ydre faktorer med betydning for stress, copingstrategier til handtering af stress, pato-
logiseringsforklaring og epidemiforklaring pa den pressede ungdom, fordele og ulemper
ved diagnosticering.

Faglige | —demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaert 1 forhold til det normalt
mal fungerende menneske
— redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teorier,
begreber og undersogelser
— formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden pa
et fagligt grundlag
— inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger
— demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problem-
stillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og viden-
skabelig baseret psykologisk viden
— vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers tenkning
og handlinger
— argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en
klar og pracis made
— demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle problemstillinger i
samspil med andre fag.
Kerne- Socialpsykologi
stof — social adfard, gruppepsykologiske processer, social indflydelse
— kommunikation i sociale ssmmenhange og pa digitale medier
Udpviklingspsykologi
— menneskets udvikling, herunder betydningen af miljo og kultur
Kognition og leering
— perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forstaelse af sig selv og om-
verdenen
Personlighed og identitet
—identitet og personlighed
— individuelle forskelle i livsstil og handtering af udfordringer, herunder stress og coping
Anvendt | Materialer:
materi- e Ahlers, K. (2017): Nar det hele koger over: Hver fjerde foler sig stresset, DR.dk.
ale. e Blicher, A. B. (2020): I Fiji dojer de hverken med angst eller depression, Politiken.

e Christiansen, M. @. (2017): Caroline pa 18: De andre var ogsa pressede, men ikke
pé helt samme niveau, DR.dk.

e DST (2023): Flere unge far antidepressiv- og ADHD-medicin, DST.dk, uddrag.

e [Karkov, R. (2011): Facebook far os til at fele os som tabere. Videnskab.dk.
e Larsen, O. S.: Psykologiens Veje, I-bog: https://psvkveje.systime.dk/
o Den forsigtige og den risikovillige (p4852)
Hvad er identitet? (Id p5422)
Sociale arenaer, roller og identitet (Id p5419)
Stress og coping (p5559) 1,3 NS
Akut og kronisk stress (p5574) 2,2 NS
Et samspil mellem ydre og indre faktorer (p5573)

O O O O O
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o Coping (p5800)
e Riisager, M. (2021): PsykC, Frydenlund, s. 160-164.
e Riisager, M. (2023): PsykB, Frydenlund, s. 461-466+468-479.
e TV2 (2023): Presset ungdom, 1172, afsnit 1.
e Westh, A. (2017): Psykologer: Folk far stress af deres arbejde, 3F.
o  Okjrer, A. M. (2018): Tre gange sa mange born og unge far diagnosen angst eller
depression som for 10 ar siden, Po/itiken.

Antal sider: Ca. 45 sider.

Moduler 4 90 minutter: 10

Arbejds-
former

Klasseundervisning, gruppearbejde, pararbejde, individuelt arbejde, skriveovelse, be-
grebsovelser, lereroplaeg, matrixopgaver, stationsovelse, stafet, elevopleg, spil, proveek-
samen med individuelle prasentationer.

Side 11 af 11




